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学校生活で「いやだな」「不安だな」と思った

時どうしますか・・・ 
令和６年度がスタートして２ヶ月が経とうとしています。時々、生徒と一緒に授業に参

加させてもらい、改めて学校でみんなと学ぶことの楽しさを実感しています。 

さて、奥武蔵中学校の生徒の皆さんに学校生活で「いやだな」「不安だな」と思った時

どうしますかと、投げかけてみました。生徒の皆さんは様々な面持ちで聞いていました。 

大人になってからもそのような気持ちになることはあるものです。やりたくないからと

言って逃げ出したり、不安だからと言って自分勝手に投げ出せば人間関係が上手くいかな

くなったり、時には対立が生まれたりしてしまいます。本校の先生方にも聞いてみました

ので、紹介します。 

私はこれまでの経験から

上手くいってもいかなくて

も大抵のことは何とかなる

ものですし、やってみるこ

とで得ることも多いと感じ

ています。学校だからこそできる応援の仕方があり、家庭でないとできない応援の仕方が

あります。そして、地域の皆様の温かい言葉がけで生徒の活動が充実していることに感謝

しています。引き続き、保護者や地域の皆様と一緒に奥武蔵中学校の生徒の頑張る気持ち

を応援していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

奥武蔵中学校生徒総会 

令和６年度の生徒総会はま

さに本校が目指す生徒像「気

づき、考え、行動できる」主 

体性を持った行動力のある生徒を実現する行事となりま

した。 

第６号議案として「奥武蔵中学校 学校生活につい

て」が提案されました。生徒総会を自分事と捉え、多くの

意見や質問が出ました。今後、奥武蔵中学校としてどの

ような学校生活を目指していくか、生徒会が中心となっ

て意見を整理していきます。 

 

 

奥武蔵中にＡＥＤボック 

スが設置されました。 

外でも管理ができるよう 

になりましたので、体育館の地下入り口に設置

しました。 

                       どなたでも利用で

きます。いざという時

は、迷いなくご利用く

ださい。 

  

 

 

奥武蔵中学校 AED の設置場所について 

・誰かに話す。不安な気持ちを口に出す。 

・どうしたらいいか考えて、できるだけ環境を整える。 

・全く違うことをして、気分転換をしてから向き合う。 

・一度、考えないようにする。そのあと、頑張る。 

 ・弱い自分を受け入れ、そして、奮い立たせる。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
6 月の行事予定 下校時刻 １７：４５ 

１ 土 
小学校運動会、部活動保護者会、3 年

修学旅行説明会 
1８ 火 朝会(講話)  

２ 日 第１回英検 １９ 水 諸活動停止期間(～25 日まで) 

３ 月 振替休業日 ２４ 月 期末テスト 

５ 水 高校出前授業・説明会 ２５ 火 期末テスト 

７ 金 第 1 回学校運営協議会 ２８ 金 3 年修学旅行荷物搬入 

１２ 水 朝会（壮行会）        ３０ 日 3 年修学旅行 ～７/2（火）まで 

１４ 金 学校総合体育大会 1 日目   ※７/３(水)は 3 年振替休業日 

１５ 土 学校総合体育大会 2 日目 

予備日 16 日（日）、18 日（火） 
   

 

奥武蔵中ホームページ アドレス   

http://www.hanno.ed.jp/okuchu/ 

奥武蔵創造学園 
小中合同地域清掃      

 

5 月 15 日(水)、今年度初めての小中合同の行

事です。当日は天候に恵まれ爽やかな晴天でした。 

4 年生から 6 年生までの小学生と中学生全校生

徒で取り組みました。異年齢の子供たちが関わり

合いながら汗を流して作業することができ、充実し

た時間となりました。とてもきれいになりました。 

保護者の皆様へ 

朝の欠席連絡等についてのお願い 

 

５月１８日（土） 小雨でも実施 

 

 

５月１８日(土)資源回収が行われました。延

べ１１６人の方が参加してくださいました。地域

の皆様、保護者の皆様ご協力ありがとうござい

ました。 

生徒にとって、このように学校・地域が一体と

なって活動する体験はかけがえのないもので

す。この活動で得た収益はＰＴＡでとりまとめ、

生徒の活動に還元させていただきます。 

 

      

  

 

 

本校職員の出勤時間は 8：10 となっており、7 時～

8 時の間は職員も手薄です。その時間は、十分な対応

ができない場合がありますのでご了承ください。欠席

等のご連絡は 8：00～8：10 の間に頂けると助かりま

す。ご理解ご協力をお願いします。 

 

ＰＴＡ資源回収への 
ご協力ありがとうございました。 
 

 

カナダからのゲストティーチャー大島先生 

Hiro 先生（枦木先生）の高校時代からのご友人の大
島 晃先生がカナダからの一時帰国の機会に英語の授業
に参加してくださいました。 
生徒と一緒に英会話の練習にも参加してくださいました。 

 
～大島先生のプロフィール～ 

・２３歳のときに海外青年協力隊に参加 

・チェニジアでバレーボールナショナル 

チームのコーチとして活躍 

・日本、カナダで高校体育教師として勤務 

現在お住まいのカナダのケベック州はフランス語が主流
のため、フランス語が流暢です。フランス語と英語で自己
紹介をしていただきました。英語は現在も週５日、学校に
通って学んでいるということです。生徒は大島先生の経験
や体験に聞き入っていました。 
 何をやりたいか、実現するためにはどうしたらいいか、学
び続けることの大切さを大島先生の経験や体験から教え
ていただきました。 

大島先生、ありがとうござい 
ました。 

http://www.hanno.ed.jp/okuchu/

