
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校教育目標  学び合う子 支え合う子 自立する子 

 

令和７年４月２３日 

５月号 

飯能市立双柳小学校 

校庭の椿のつぼみが開きだし、子どもたちを歓迎 

しているようです。暖かく過ごしやすい季節となりま 

した。登校指導で地域を回っていると、多くの地域・ 

保護の皆様が子どもたちを見守ってくださっており、 

双柳地区のつながり、温もりを感じています。 

新学期が始まり早３週間、１年生は学校生活にす 

っかり慣れてきたようで、毎日元気のよい声が教室から聞こえてきま

す。給食も始まりました。他学年の教室からも、意欲的に学習や係活動

に取り組んでいる様子が伝わってきます。 

子どもたちは、新年度になった張り切りから、そろそろ身体的にも精

神的にも疲れが出てくるころです。「疲れた。」「眠い。」、そして「学校

に行きたくないなあ。」などと、後ろ向きの言葉も・・・。このような

時こそ、規則正しい生活を心がけることが大切です。疲れを取り除くた

めに、夜更かしをせず十分な睡眠を取るよう声かけをお願いします。そ

して朝早く起き、朝ごはんをしっかり食べて登校させてください。朝ご

はんを食べることは、脳を活性化させ、やる気や集中力を高め、学習能

力を上げるといわれています。また、イライラなどの気分の不調もなく

なるといわれています。 

早寝・早起き・朝ごはん（最近は＋朝うんち）で健康な体をつくりま

しょう。「いってらっしゃい！」の前向きな声かけもお願いします。 

 

 

双柳小だより 

めざす学校像   － 子どもが主人公となる学校 － 

 

学校 HP 

http://hanno.ed.jp/namisho/ 

うぐ双くん 

疲れが出てくる頃です「規則正しい生活を」 

http://hanno.ed.jp/namisho/


 

双柳小学校のホームページを更新しています！ 

学校だより、年間行事予定表、献立表が

載っています。 

下校時刻が分かります。 

今日の給食が 

写真で分かります。 

週予定や今日の教育活動 

を写真で紹介しています。 

 http://hanno.ed.jp/namisho/      双柳小学校 検索 

 

お子さんとの話題に

してください。 

http://hanno.ed.jp/namisho/

