
令和７年度     ６月 こんだてひょう        双柳給食共同調理場（双柳） 

日 

曜 

 

こんだてめい 

ちやにくになるもの 

 

1群 たんぱく質 

2群 ミネラル 

からだのちょうしを 

ととのえるもの 

3群 ビタミンＡ 

４群 ビタミンＣ 

ねつやちからに 

なるもの 

5群 糖質 

６群 脂質 

エネルギー 

(Kcal) 
たんぱくしつ

（ｇ） 

２ 

月 
ごはん 

 

あつあげとチンゲンサイのキムチいため 

わかめのかんこくふうサラダ 

ピーチゼリー 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

わかめ なまあげ 

しょうが にんじん たまねぎ 

たけのこ はくさいキムチ もやし 

チンゲンサイ キャベツ きゅうり 

こめ あぶら さとう 

ごまあぶら かたくりこ 

ドレッシング  

６３０ 

２５．８ 

３ 

火 

ココア 

  あげパン 
 

たんたんはるさめスープ 

ヨーグルト 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

とうにゅう ヨーグルト 

にんにく たまねぎ にんじん 

ほししいたけ きくらげ もやし 

にら  

パン あぶら さとう 

ココア ねりごま  

はるさめ 

６７２ 

２３．４ 

４ 

水 

   かみかみこんだて    

ごはん ぶたにくのしょうがやき かわりきんぴら 

 れいとうみかん ぎゅうにゅう 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

さつまあげ  

しょうが にんにく たまねぎ 

ごぼう にんじん こんにゃく 

みかん  

こめ あぶら ごま 

さとう ごまあぶら 

５９１ 

２７．５ 

５ 

木 
こどもパン 

 

コロッケ 

スラッピージョー 

ＡＢＣパスタスープ 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

とりにく ベーコン 

だいず  

たまねぎ にんじん セロリ 

にんにく パセリ キャベツ 

グリンピース  

パン あぶら コロッケ 

ぱんこ マカロニ 

６６６ 

２４．３ 

６ 

金 
かてめし 

 

いかのかりんあげ 

かきたまじる 

ぎゅうにゅう ちくわ 

いか あぶらあげ 

とうふ とりにく たまご 

ごぼう にんじん ほししいたけ 

こんにゃく ねぎ ほうれんそう 

こめ さとう こめこ 

かたくりこ あぶら 

５９６ 

２９．４ 

10 

火 
ロースーめん 

 

さやまちゃむしパン 

れいとうみかん 
ぎゅうにゅう ぶたにく 

しょうが にんにく ほししいたけ

にんじん たけのこ ピーマン 

もやし せんちゃパウダー みかん 

ちゅうかめん あぶら 

かたくりこ あまなっとう 

むしパンミックス  

６５５ 

２６．８ 

11 

水 
わかめごはん 

 

さわらのたつたあげ 

じゃがいものカレーに 

こだますいか 

ぎゅうにゅう さわら 

ぶたにく わかめ 

しょうが たまねぎ にんじん 

こだますいか グリンピース 

こめ かたくりこ 

こめこ あぶら  

じゃがいも さとう  

６６９ 

２９．２ 

12 

木 
くろパン 

 

ポークビーンズ 

てづくりワンタンスープ 

てづくりりんごゼリー 

ぎゅうにゅう ぶたにく

だいず なると  

たまねぎ にんじん しょうが 

セロリ パセリ もやし キャベツ 

ほうれんそう りんごジュース 

パン あぶら  

ごまあぶら さとう  

ワンタンのかわ  

６３０ 

２７．５ 

13 

金 
ごはん 

 

チキンタレかつ 

キャベツときゅうりのしおこんぶあえ 

たまねぎのみそしる 

ぎゅうにゅう とりにく

あぶらあげ とうふ 

みそ しおこんぶ  

たまねぎ こまつな キャベツ 

きゅうり にんじん 

こめ こむぎこ ぱんこ 

あぶら ごまあぶら  

さとう  

６２７ 

２７．３ 

16 

月 
コーンピラフ 

 

ハンバーグ 

やさいスープ 

ぎゅうにゅう とりにく

ハンバーグ ベーコン 

にんじん とうもろこし 

たまねぎ ピーマン キャベツ 

マッシュルーム パセリ  

こめ あぶら バター 

じゃがいも  

５９２ 

２４．５ 

17 

火 
バターロール 

 

わふうしゃくしなスパゲティ

こんにゃくサラダ 
ぎゅうにゅう ぶたにく 

しょうが にんにく たまねぎ にんじん 

えのきだけ しめじ しゃくしな こまつな 

キャベツ とうもろこし もやし みかん 

パン スパゲティ 

あぶら バター  

ドレッシング 

６０５ 

２３．０ 

18 

水 
ごはん 

 

なすとぶたにくのコチュジャンいため 

わかめスープ 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

とりにく たまご  

わかめ だいず 

なす にんにく しょうが ねぎ 

いんげん たまねぎ たけのこ  

ほししいたけ  

こめ あぶら さとう 

ごまあぶら かたくりこ 

６１１ 

２８．８ 

19 

木 
ツイストパン 

 

とりにくのフレッシュトマトに 

ペンネのガーリックソテー 

シャキシャキサラダ 

ぎゅうにゅう とりにく 

にんじん たまねぎ おかひじき 

ピーマン トマト パセリ にんにく 

きゅうり キャベツ とうもろこし 

パン あぶら さとう 

ごま オリーブオイル 

ペンネ 

６２２ 

２９．６ 

20 

金 
ほたるごはん 

 

じゃがだんごじる 

さくらんぼ（２こ） 

ぎゅうにゅう  

ぶたにく だいず のり 

あぶらあげ みそ 

しょうが いんげん にんじん 

とうもろこし さくらんぼ 

たまねぎ こんにゃく ごぼう 

こめ さとう あぶら 

じゃがだんご 

６０７ 

２４．６ 

23 

月 
ごはん 

 

マーボーどうふ 

たまごとコーンのスープ 

ぎゅうにゅう とりにく

ぶたにく たまご  

だいず とうふ みそ  

しょうが にんじん ねぎ  

にら とうもろこし トマト 

パセリ  

こめ あぶら さとう 

かたくりこ ごまあぶら 

６１８ 

２８．５ 

24 

火 
ごもくうどん 

 

とりてん 

とうもろこし 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

とりにく こんぶ  

かまぼこ たまご 

にんじん ねぎ こまつな 

しめじ たけのこ しょうが 

にんにく とうもろこし 

じごなうどん さとう 

あぶら かたくりこ 

こむぎこ  

６１８ 

３０．９ 

25 

水 
ごはん 

 

アジフライ 

だいずとひじきのいために 

キャベツのみそしる 

ぎゅうにゅう あじ 

あぶらあげ みそ  

だいず わかめ ひじき 

キャベツ たまねぎ にんじん 

こんにゃく 

こめ あぶら ぱんこ 

こむぎこ さとう 

６０５ 

２４．０ 

26 

木 

フラワー 

  ロール  

しょうゆやきそば 

むししゅうまい（２こ） 

カルピスゼリーポンチ 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

しゅうまい かまぼこ 

にんにく にんじん たまねぎ 

キャベツ きくらげ にら  

パイン おうとう みかん 

パン ちゅうかめん 

あぶら さとう  

カルピス 

６３４ 

２４．０ 

27 

金 
カレーライス 

 

きりぼしだいこんのサラダ 

ヨーグルト 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

ヨーグルト  

にんにく しょうが にんじん  

たまねぎ きりぼしだいこん 

きゅうり もやし とうもろこし 

こめ むぎ じゃがいも

あぶら こむぎこ  

バター ドレッシング 

７０７ 

２４．０ 

30 

月 
ごはん 

 

とりにくのチリソース 

ちゅうかふうたまごスープ 

ぎゅうにゅう とりにく 

たまご だいず  

にんにく しょうが たまねぎ 

ねぎ にんじん ほししいたけ  

とうもろこし みずな  

こめ あぶら さとう 

ごまあぶら かたくりこ 

５８９ 

３１．２ 

※材料入荷の都合により，献立を変更することがありますのでご了承ください。          《給食回数２０回》 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ６月４日～１０日は歯と口の衛生週間です。この機会にかむことの効果も考えて 

よくかんで食べることを意識しましょう。 

『かわりきんぴら』 

 

《材料》 （５人分） 

サラダ油        ４ｇ（小さじ1） 

ごぼう       １００ｇ 

にんじん      １５０ｇ 

糸こんにゃく     ５０ｇ 

さつまあげ      ８０ｇ 

砂糖         １０ｇ（小さじ３強） 

しょうゆ       １８ｇ（小さじ３） 

七味唐辛子       少  々

白ごま         ５ｇ（小さじ２弱） 

 

 

 

今月の旬の食材  ◇いんげん・きゅうり・おかひじき・なす・ごぼう・トマト・じゃがいも・玉ねぎ・とうもろこし・こだますいか・さくらんぼ◇ 

今月の飯能産  ◇だいず・トマト・たまご・とうもろこし・いんげん・なす・こまつな・じゃがいも・きゅうり・たまねぎ◇ 

献立紹介 

《作り方》 

① ごぼう、にんじんは千切り、さつまあげはうすめのスライス、糸こんにゃ

くは５㎝の長さに切り、下茹でしておく。 

② なべにサラダ油を入れ、ごぼう、にんじん、糸こんにゃく、さつま揚げの

順にいためる。 

③ 砂糖、しょうゆを入れ、汁気がなくなってきたら、ごま、七味唐辛子を入

れて仕上げる。 

※さつま揚げを竹輪に変えたり、れんこんを加えたりしてもおいしくでき

ます。 


