
 

令和６年度     ６月 こんだてひょう        双柳給食共同調理場（双柳） 

日 

曜 

 

こんだてめい 

ちやにくになるもの 

 

1群 たんぱく質 

2群 ミネラル 

からだのちょうしを 

ととのえるもの 

3群 ビタミンＡ 

４群 ビタミンＣ 

ねつやちからに 

なるもの 

5群 糖質 

６群 脂質 

エネルギー 

(Kcal) 
たんぱくしつ

（ｇ） 

４ 

火 

かみかみこんだて 

ごはん ☆ぶたにくのあまからあげ🦷 

キムチみそしる🦷  れいとうみかん 牛乳 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

みそ 

にんにく しょうが にんじん 

はくさいキムチ ねぎ にら 

キャベツ しめじ みかん 

こめ あぶら さとう 

ごま ごまあぶら  

かたくりこ  

６４０ 

２８．９ 

５ 

水 

フラワー 

ロール  

ポークビーンズ 

てづくりワンタンスープ 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

だいず なると  

たまねぎ にんじん セロリ 

パセリ しょうが もやし 

キャベツ ほうれんそう 

パン あぶら  

ワンタンのかわ  

ごまあぶら 

５７３ 

２６．８ 

６ 

木 
ドライカレー 

 

やさいスープ 

ヨーグルト 

ぎゅうにゅう ぶたにく

だいず ベーコン 

とりにく ヨーグルト  

たまねぎ にんじん グリンピース 

マッシュルーム キャベツ  

パセリ にんにく  

こめ こむぎこ  

あぶら じゃがいも 

６１４ 

２７．０ 

７ 

金 
バターロール 

 

ペンネのトマトソース 

シャキシャキサラダ🦷 

ぎゅうにゅう ぶたにく  

ベーコン こなチーズ 

にんじん にんにく おかひじき 

たまねぎ きゅうり なす トマト 

キャベツ とうもろこし パセリ 

パン オリーブオイル 

ごま ペンネ  

５９６ 

２２．５ 

10 

月 

えだまめ 

ひじきごはん🦷  

ちくわのソースあげ 

キャベツのみそしる 

ぎゅうにゅう とりにく 

ちくわ あぶらあげ 

みそ ひじき 

にんじん キャベツ たまねぎ 

えだまめ こまつな  

こめ あぶら こむぎこ

ぱんこ さとう 

５５９ 

２２．４ 

11 

火 

こくとう 

しょくパン  

コーンチャウダー 

だいずいりごまサラダ 

ぎゅうにゅう とりにく 

ベーコン だいず  

たまねぎ にんじん キャベツ 

とうもろこし もやし 

こまつな パセリ 

パン あぶら こむぎこ 

じゃがいも バター 

ごま  

５９９ 

２５．１ 

12 

水 
ごはん 

 

ぶたにくのしょうがやき 

かわりきんぴら🦷 

こだますいか 

ぎゅうにゅう ぶたにく

さつまあげ  

しょうが にんにく たまねぎ 

ごぼう にんじん こんにゃく

すいか 

こめ あぶら ごま 

さとう  

５９６ 

２７．６ 

13 

木 

フラワー 

ロール  

とりにくとかぼちゃ 

のオレンジソース 

レタスとトマトのスープ 

ぎゅうにゅう とりにく

ベーコン たまご 

かぼちゃ みかんジュース 

えだまめ にんじん たまねぎ 

レタス トマト しょうが 

パン かたくりこ 

あぶら さとう  

６３４ 

２６．４ 

14 

金 
わかめごはん 

 

さばのカレーふうみあげ 

おじゃがもちスープ 

きゅうりのしおこんぶあえ🦷 

ぎゅうにゅう とりにく

さば しおこんぶ  

しょうが ごぼう にんじん 

たまねぎ だいこん こまつな 

きゅうり  

こめ あぶら こめこ 

かたくりこ ごまあぶら 

おじゃがもちボール 

６５０ 

２７．７ 

17 

月 
ほたるごはん 

 

とんじる 

さくらんぼ（２こ） 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

だいず あぶらあげ 

みそ のり  

しょうが いんげん とうもろこし

ごぼう にんじん たまねぎ 

こんにゃく さくらんぼ 

こめ さとう あぶら 

じゃがいも  

６１０ 

２７．９ 

18 

火 

ながさき 

ちゃんぽん  

マーラーカオ 

れいとうみかん 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

かまぼこ いか たまご 

にんじん たけのこ もやし 

キャベツ ねぎ チンゲンサイ 

ほししいたけ レーズン みかん 

ちゅうかめん あぶら 

ごまあぶら こめこ 

くろざとう バター  

６６０ 

２６．６ 

19 

水 
ごはん 

 

マーボーどうふ 

ナムル 

てづくりグレープゼリー 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

みそ とうふ  

しょうが にんじん チンゲンサイ  

にら だいずもやし ねぎ  

こまつな ぶどうジュース  

こめ あぶら さとう 

ごまあぶら かたくりこ 

ドレッシング 

６０６ 

２５．１ 

20 

木 

さやまちゃ 

あげパン  

ごもくスープ 

ヨーグルト 

ぎゅうにゅう とりにく

ハム たまご きなこ 

ヨーグルト 

にんじん たけのこ たまねぎ

ほししいたけ キャベツ 

チンゲンサイ まっちゃ 

パン さとう あぶら 

かたくりこ  

６６８ 

２７．１ 

21 

金 
ごはん 

 

とりにくのスタミナからあげ

こんにゃくのおかかに🦷 

おひたし 

ぎゅうにゅう とりにく

ぶたにく さつまあげ 

かつおぶし  

にんにく しょうが にんじん 

こんにゃく いんげん もやし 

キャベツ こまつな  

こめ あぶら はちみつ 

さとう かたくりこ  

６０９ 

２７．７ 

24 

月 
カレーライス 

 

いんげんのサラダ🦷 

キャンディチーズ（２こ） 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

チーズ  

しょうが にんにく たまねぎ

にんじん いんげん もやし 

キャベツ とうもろこし 

こめ むぎ じゃがいも

バター あぶら  

こむぎこ ドレッシング 

６６９ 

２３．６ 

25 

火 
こどもパン 

 

ハムカツ 

キャベツのソテー 

ミネストローネ 

ぎゅうにゅう ベーコン

ひよこまめ  

ボロニアソーセージ 

にんにく にんじん たまねぎ 

トマト パセリ キャベツ 

セロリ  

パン ぱんこ あぶら 

こむぎこ マカロニ 

じゃがいも 

６４０ 

２２．７ 

26 

水 

しゃくしなと

わかめの 

まぜごはん  

あじのたつたあげ 

じゃがいもとたまねぎのみそしる 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

わかめ あじ たまご 

あぶらあげ みそ 

にんじん しゃくしな ねぎ 

しょうが たまねぎ こまつな 

こめ あぶら  

ごまあぶら こめこ 

かたくりこ じゃがいも 

５８９ 

２６．２ 

27 

木 
ツイストパン 

 

しょうゆやきそば 

ポークシュウマイ（２こ） 

てづくりあんにんどうふ 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

しゅうまい  

にんじん たけのこ もやし 

きくらげ みかん おうとう 

パイン にら 

パン ちゅうかめん 

さとう ごまあぶら  

６５８ 

２５．１ 

28 

金 
ごはん 

 

なすとぶたにくの 

コチュジャンいため 

ちゅうかふうたまごスープ 

ぎゅうにゅう とりにく 

ぶたにく たまご 

だいず  

にんにく しょうが たまねぎ 

なす いんげん ほししいたけ 

とうもろこし みずな にんじん  

こめ あぶら さとう 

ごまあぶら かたくりこ 

６２９ 

２８．４ 

※材料入荷の都合により，献立を変更することがありますのでご了承ください。          《給食回数１９回》 

 今月は歯と口の衛生週間があります。🦷のマークのついているこんだては、特によくかむことを意
い

識
しき

してたべましょう！ 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ６月４日～１０日は歯と口の衛生週間です。この機会によくかむことの効果も考えて 

よくかんで食べることを意識しましょう。 

『こんにゃくのおかかに』 

 

《材料》 （５人分） 

サラダ油       ２ｇ（小さじ1/2） 

豚こま肉     １００ｇ 

にんじん     １００ｇ 

さつまあげ     ８０ｇ 

こんにゃく    ３００ｇ 

いんげん      ２０ｇ 

砂糖         ７ｇ（小さじ２強） 

しょうゆ      ３２ｇ（小さじ５強） 

みりん        ６ｇ（小さじ１） 

かつお節       ３ｇ 

 

 

今月の旬の食材  ◇いんげん・きゅうり・おかひじき・なす・ごぼう・トマト・じゃがいも・玉ねぎ・こだますいか・さくらんぼ◇ 

今月の飯能産  ◇米・だいず・トマト・たまご・いんげん・なす・こまつな・じゃがいも・きゅうり◇ 

献立紹介 

《作り方》 

① にんじんは厚めのいちょう切り、こんにゃくは小さ目の三角又は厚め色紙

切り、さつま揚げは短冊切り、いんげんは約３㎝に切る。 

こんにゃくといんげんは下茹でしておく。 

② なべにサラダ油を入れ、豚こま肉、にんじん、こんにゃく、さつまあげの

順で炒め、調味料を入れて炒め煮にする。 

③ こんにゃくに味がしみたら、かつお節を散らしながら入れ、青味のいんげ

んを入れて、できあがり。 


