
 

令和５年度      ２月 こんだてひょう             双柳給食共同調理場 

日 

曜 

 

こんだてめい 

ちやにくになるもの 

 
1群 たんぱく質 

2群 ミネラル 

からだのちょうしを 

ととのえるもの 

3群 ビタミンＡ 

４群 ビタミンＣ 

ねつやちからに 

なるもの 

5群 糖質 

６群 脂質 

エネルギー 

(Kcal) 
たんぱくしつ

（ｇ） 

１ 

木 

こくとう 

しょくパン  

マカロニのクリームに 

だいこんサラダ 

ぎゅうにゅう とりにく  

なまクリーム こなチーズ 

たまねぎ にんじん だいこん  

マッシュルーム ほうれんそう 

とうもろこし パセリ 

パン あぶら バター 

こむぎこ マカロニ  

ドレッシング  

６６４ 

２３．９ 

２ 

金 

せつぶんこんだて 

わかめごはん いわしのかばやき 牛乳 

けんちんじる ふくふくまめ 

ぎゅうにゅう みそ いわし 

とうふ あぶらあげ だいず 

きなこ 

しょうが ごぼう にんじん 

だいこん こんにゃく ねぎ 

こめ あぶら さとう 

さといも かたくりこ 

こめこ 

６８０ 

２８．４ 

５ 

月 
コーンピラフ 

 

スパイシーチキン 

パリパリサラダ 

ぎゅうにゅう とりにく 

ひよこまめ  

にんじん たまねぎ とうもろこし 

キャベツ もやし こまつな 

ピーマン 

こめ あぶら バター 

かたくりこ  

ワンタンのかわ  

６４４ 

２３．８ 

6 

火 

たまご 

とじうどん  

みそポテト 

いちご（２こ） 

ぎゅうにゅう とりにく 

たまご みそ わかめ 

にんじん しめじ ねぎ  

ほうれんそう いちご 

じごなうどん さとう 

かたくりこ あぶら 

こむぎこ  

６３２ 

２３．０ 

７ 

水 

精
せい

明
めい

小学校
しょうがっこう

6
６

年生作成
さくせい

献立
こんだて

 

ごはん さけのたつたあげ とんじる 

スイートスプリング（２こ） 牛乳 

ぎゅうにゅう さけ  

ぶたにく みそ  

あぶらあげ  

ごぼう にんじん たまねぎ 

しょうが こんにゃく 

スイートスプリング 

こめ あぶら こめこ 

かたくりこ じゃがいも 

６２４ 

２８．３ 

８ 

木 
こどもパン 

 

てづくりハンバーグ 

キャベツのソテー 

たっぷりコーンのスープ 

ぎゅうにゅう とりにく 

ぶたにく だいず  

ベーコン たまご 

にんじん たまねぎ  

マッシュルーム キャベツ 

パセリ とうもろこし 

パン あぶら ぱんこ 

じゃがいも  

６４７ 

２６．１ 

９ 

金 

バターチキン 

カレーライス  

だいずいりごまサラダ 

キャンディチーズ（２こ） 

ぎゅうにゅう とりにく

ヨーグルト チーズ 

なまクリーム だいず 

にんにく しょうが たまねぎ 

にんじん トマト りんご 

キャベツ もやし こまつな 

こめ むぎ あぶら 

こむぎこ バター 

じゃがいも ごま  

７２０ 

２４．１ 

13 

火 
ごはん 

 

キムチなべ 

だいこんはるまき 

ぽんかん 

ぎゅうにゅう ぶたにく

とうふ みそ  

にんにく はくさいキムチ はくさい 

ねぎ にら きりぼしだいこん しょうが 

ぽんかん たまねぎ  

こめ ごまあぶら さとう 

はるまきのかわ あぶら 

かたくりこ 

６８１ 

２７．１ 

14 

水 

フラワー 

ロール 
 

わふうスパゲティ 

コーンサラダ 

てづくりチョコレートプリン 

ぎゅうにゅう とりにく 

ベーコン なまクリーム 

にんにく にんじん たまねぎ もやし 

しめじ えのきたけ パセリ キャベツ 

マッシュルーム こまつな とうもろこし 

パン ココア ドレッシング 

スパゲティ バター あぶら 

コーンスターチ さとう 

６６３ 

２４．８ 

15 

木 
ごはん 

 

さわらのてりやき 

はくさいのみそしる 

おひたし 

ぎゅうにゅう さわら 

とうふ あぶらあげ 

みそ 

しょうが はくさい ねぎ 

こまつな キャベツ もやし 

ほうれんそう にんじん 

こめ あぶら さとう 

こめこ かたくりこ 

６２３ 

２６．２ 

16 

金 

てづくり 

カレーパン  

ＡＢＣパスタスープ 

ヨーグルト 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

ベーコン ヨーグルト 

たまねぎ にんじん セロリ 

にんにく キャベツ パセリ 

パン あぶら こむぎこ 

ぱんこ マカロニ  

６５２ 

２３．７ 

19 

月 
ビビンバ 

 
レンファータン 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

とりにく たまご 

しょうが とうもろこし きりぼしだいこん  

にんにく ねぎ にんじん だいずもやし  

チンゲンサイ ほししいたけ ほうれんそう 

こめ あぶら ごま 

ごまあぶら さとう 

かたくりこ はるさめ 

６１６ 

２８．４ 

20 

火 
ツイストパン 

 

しょうゆやきそば 

おうごんにくだんご（２こ） 

ゼリーポンチ 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

とりにく だいず  

かまぼこ  

にんにく にんじん たまねぎ キャベツ 

きくらげ にら ほししいたけ しょうが 

ねぎ パイン みかん おうとう 

パン あぶら 

ちゅうかめん さとう 

かたくりこ  

６５９ 

２５．０ 

21 

水 
ごはん 

 

さばのぴりからあげ 

だいこんのいために 

りんご 

ぎゅうにゅう さば 

ぶたにく  

しょうが ねぎ にんにく 

だいこん にんじん  

グリンピース りんご 

こめ あぶら さとう 

かたくりこ こめこ 

ごまあぶら  

６７９ 

２７．２ 

22 

木 

きなこ 

あげパン  

みそワンタンスープ 

ヨーグルト 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

きなこ ヨーグルト 

みそ 

しょうが にんにく にんじん 

はくさい もやし にら ねぎ 

パン あぶら さとう 

ごまあぶら  

ワンタンのかわ 

６５７ 

２３．０ 

26 

月 

双柳
なみやなぎ

小学校
しょうがっこう

６年生作成
さくせい

献立
こんだて

 

ごはん ☆やみつきチキン ナムル 

☆ふゆやさいのぐだくさんみそしる 牛乳 

ぎゅうにゅう とりにく 

あぶらあげ みそ  

もやし にんじん にら  

だいこん はくさい ねぎ 

パセリ にんにく  

こめ あぶら さとう 

かたくりこ マヨネーズ 

ドレッシング じゃがいも 

６６４ 

２３．５ 

27 

火 

しょうゆ 

ラーメン  

かぼちゃむしケーキ 

でこぽん 

ぎゅうにゅう ぶたにく

たまご なると わかめ 

だっしふんにゅう  

にんじん もやし キャベツ 

ねぎ かぼちゃ でこぽん 

ちゅうかめん あぶら 

こむぎこ さとう 

７２３ 

２６．２ 

28 

水 
やきにくどん 

 

せんべいじる 
ぎゅうにゅう ぶたにく 

とりにく  

しょうが たまねぎ しらたき 

グリンピース ごぼう にんじん 

ねぎ しめじ こまつな だいこん  

こめ あぶら さとう 

かやきせんべい  

６０４ 

２６．８ 

29 

木 

双柳
なみやなぎ

小学校
しょうがっこう

6
６

年生作成
さくせい

献立
こんだて

 

バターロール ☆ポークシチュー 

ほうれんそういりサラダ 牛乳 

ぎゅうにゅう ぶたにく  

セロリ たまねぎ にんじん グリンピース 

マッシュルーム ほうれんそう キャベツ  

もやし とうもろこし 

パン あぶら  

じゃがいも  

ドレッシング 

６６３ 

２３．５ 

※材料入荷の都合により，献立を変更することがありますのでご了承ください。《１９回》   ☆印は、新献立です。 

今月の旬の食材 ◇こまつな・ほうれんそう・ねぎ・だいこん・はくさい・でこぽん・いちご・ぽんかん・スイートスプリング◇ 

今月の飯能産  ◇大豆・ねぎ・ほうれんそう・こまつな・はくさい・だいこん・きりぼしだいこん・さといも・たまご◇ 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             『 みそワンタンスープ』  

材料 （5人分） 

ワンタンのかわ      10枚 

豚ひき肉         ６０ｇ 

生姜・にんにく      各少々（すりおろしのもの） 

塩・こしょう・ごま油   各少  々

サラダ油          ５ｇ（小さじ１） 

にんにく          １ｇ 

生姜            ３ｇ 

にんじん         ５０ｇ 

白菜          １２０ｇ 

もやし         １００ｇ 

ねぎ           ３０ｇ 

にら           ２０ｇ 

酒             ３ｇ 

塩             １ｇ 

みそ           ５０ｇ 

ごま油           ２ｇ 

鶏ガラスープ      ８００ｃｃ 

 

寒い
さ むい

日
ひ

が多
おお

くなり、牛乳
ぎゅうにゅう

の飲み残し
の み の こ し

も多く
おおく

なる時期
じ き

です。 

成長期
せいちょうき

のみなさんにとってカルシウム
か る し う む

はとても大切
たいせつ

な栄養
えいよう

で

す。 

牛乳
ぎゅうにゅう

は体
からだ

へのカルシウム
か る し う む

の吸収率
きゅうしゅうりつ

が高く
たかく

、１回
１かい

に摂取
せっしゅ

でき

る量
りょう

も多い
おおい

ため、効率的
こうりつてき

にカルシウム
か る し う む

を摂取
せっしゅ

できる食品
しょくひん

です。 

じょうぶな骨
ほね

をつくるためにも、少
すこ

しずつでも飲
の

めるようになる

といいですね。 

 

牛乳をのもう！！ 

 

《作り方》 

① ☆の材料をよくまざあわせ、ワンタンの皮で包む。 

② にんにく・生姜はみじん切り、白菜、にんじんは短冊切り、ねぎはななめ小口、 

にらは約３㎝に切っておく。 

③ サラダ油でにんにく、生姜をいため、香りがでたらにんじんを炒めて、鶏ガラス

ープを入れ、白菜、もやし、包んだワンタンを入れる。 

④  調味料を入れて、ねぎ、にら、ごま油の順に入れて仕上げます。 

献立紹介 
こどもたちに人気のワンタンスープ！ 

野菜はお好みでお好きなもので大丈夫！！ 

みそ味もおいしいです（＾＾） 


