
 

令和５年度   １１月 こんだてひょう           双柳給食共同調理場（双柳） 

日 

曜 

 

こんだてめい 

ちやにくになるもの 

 
1群 たんぱく質 

2群 ミネラル 

からだのちょうしを 

ととのえるもの 

3群 ビタミンＡ 

４群 ビタミンＣ 

ねつやちからに 

なるもの 

5群 糖質 

６群 脂質 

エネルギー 

(Kcal) 
たんぱくしつ

（ｇ） 

１ 

水 
ごはん 

 

さわらのおろしかけ 

いもに 

ぎゅうにゅう さわら 

ぶたにく なまあげ みそ 

しょうが だいこん にんじん 

しめじ はくさい ねぎ  

こんにゃく 

こめ あぶら かたくりこ 

こめこ さといも さとう 

６７１ 

２９．３ 

２ 

木 

      

開校
かいこう

記念
き ね ん

日
び

のためお休
やす

み       

６ 

月 
カレーライス 

 

ほうれんそういりサラダ 

ヨーグルト 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

ヨーグルト 

しょうが にんにく たまねぎ  

にんじん とうもろこし もやし 

キャベツ ほうれんそう 

こめ あぶら バター 

じゃがいも こむぎこ 

むぎ  

７００ 

２４．０ 

７ 

火 
いなかうどん 

 

だいがくいも 

みかん 
ぎゅうにゅう ぶたにく 

あぶらあげ みそ  

しょうが にんにく たまねぎ  

にんじん だいこん ほししいたけ 

ねぎ こまつな みかん 

じごなうどん あぶら 

ごまあぶら さつまいも 

さとう ごま  

６９２ 

２２．３ 

８ 

水 

かみかみこんだて 

ごはん チキンチキンごぼう  

きりぼしだいこんのみそしる かわつきりんご 牛乳 

ぎゅうにゅう とりにく

とうふ あぶらあげ 

みそ  

ごぼう きりぼしだいこん 

こまつな ねぎ りんご 

こめ さとう  

かたくりこ あぶら 

６７９ 

２５．０ 

９ 

木 
コッペパン 

 

キムチやきそば 

ボイルウインナー（2本） 

てづくりあんにんどうふ 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

ウインナー  

にんじん もやし にら  

はくさいキムチ  

みかん パイン おうとう 

パン ちゅうかめん 

すりごま さとう  

あぶら ごまあぶら  

６４２ 

２６．０ 

10 

金 
わかめごはん 

 

さばのカレーふうみあげ 

はんのうすいーとん 

ぎゅうにゅう さば  

えびボール わかめ 

うずらたまご 

しょうが にんじん だいこん 

ねぎ こまつな  

こめ あぶら こめこ 

かたくりこ しらたまこ 

こむぎこ  

７１３ 

２６．４ 

13 

月 
もみじごはん 

 
こんさいごまじる 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

とりにく あぶらあげ 

みそ だいず 

しょうが にんじん とうもろこし 

だいこん はくさい ごぼう ねぎ 

こめ さとう あぶら 

さといも すりごま 

ねりごま  

６３０ 

２６．０ 

15 

水 
ごはん 

 

とうふのちゅうかに 

レンファータン 

ぎゅうにゅう とりにく 

ぶたにく たまご  

とうふ  

しょうが にんにく ねぎ にんじん  

しめじ たまねぎ チンゲンサイ  

ほししいたけ とうもろこし ほうれんそう  

こめ あぶら さとう 

ごまあぶら かたくりこ 

はるさめ  

６２２ 

２８．１ 

16 

木 

さやまちゃ 

あげパン 
 

みそワンタンスープ 

ヨーグルト 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

みそ きなこ  

ヨーグルト 

にんにく しょうが にんじん 

はくさい もやし ねぎ  

さやまちゃ 

パン あぶら さとう 

ワンタンのかわ  

ごまあぶら  

６７３ 

２３．０ 

17 

金 
ごはん 

 

とりにくのレモンに 

まゆだまじる 

りんご 

ぎゅうにゅう とりにく 

レモン にんじん だいこん 

しめじ こまつな ねぎ 

りんご 

こめ かたくりこ 

あぶら さとう  

しらたまもち  

６８７ 

２３．８ 

21 

火 

しょくパン 

（チョコクリーム）  

あきあじシチュー 

だいずいりごまサラダ 

ぎゅうにゅう とりにく

だいず  

たまねぎ にんじん しめじ 

キャベツ もやし こまつな 

パン ごま さつまいも 

こむぎこ バター 

チョコクリーム あぶら 

６７３ 

２５．３ 

22 

水 
ちゅうかどん 

 

わかめスープ 

かつらきゆずゼリー 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

うずらたまご とりにく 

わかめ いか  

しょうが にんじん きくらげ 

はくさい こまつな たけのこ 

ねぎ えのきたけ ほししいたけ 

こめ かたくりこ ごま 

ごまあぶら あぶら 

ゼリー   

５９６ 

２７．２ 

24 

金 
ごはん 

 

☆チキンたれカツ 

おひたし 

たまねぎのみそしる 

ぎゅうにゅう とりにく 

あぶらあげ とうふ 

わかめ みそ  

たまねぎ キャベツ こまつな  

もやし にんじん  

こめ こむぎこ あぶら 

ぱんこ さとう  

６７４ 

２８．０ 

27 

月 
ごはん 

 

こまなべ 

えびしゅうまい（２こ） 

てづくりりんごゼリー 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

えびしゅうまい とうふ 

みそ  

にんにく にんじん はくさい えのきたけ 

ほししいたけ にら はくさいキムチ 

しらたき ねぎ りんごジュース 

こめ あぶら さとう 
６４９ 

２６．１ 

28 

火 
みそラーメン 

 

アメリカンドック 

みかん 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

ウインナー みそ 

しょうが にんにく にんじん 

ねぎ キャベツ にら みかん 

ちゅうかめん あぶら 

こむぎこ ごまあぶら 

ホットケーキミックス 

７５４ 

２８．９ 

29 

水 
かてめし 

 

とりてん 

だいこんのみそしる 

ぎゅうにゅう とりにく

ちくわ あぶらあげ 

たまご とうふ みそ 

ごぼう にんじん こまつな 

ほししいたけ こんにゃく ねぎ 

にんにく しょうが だいこん 

こめ あぶら さとう 

こむぎこ かたくりこ 

６０７ 

２６．４ 

30 

木 
こどもパン 

 

てづくりハンバーグ（まいたけソース）

ペンネのガーリックソテー 

やさいスープ 

ぎゅうにゅう とりにく

ぶたにく たまご  

ベーコン なまクリーム 

たまねぎ まいたけ にんにく

パセリ にんじん キャベツ  

パン じゃがいも 

あぶら オリーブオイル 

さとう バター ペンネ 

６９０ 

２９．１ 

※材料入荷の都合により，献立を変更することがありますのでご了承ください。《１７回》   ☆印は、新献立です。 

今月の旬の食材 ◇米・白菜・ごぼう・ブロッコリー・ねぎ・にんじん・ほうれん草・小松菜・さつまいも・里芋・レモン・りんご・みかん◇ 

今月の飯能産  ◇米・大豆・ねぎ・小松菜・大根・ほうれんそう・さつまいも・ブロッコリー・白菜・里芋・たまご◇ 
 



 

 

 

 

 

 

                                                

彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

  

 

１１月
がつ

は彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

です。これはふるさとの恵
めぐ

みを給 食
きゅうしょく

にとりいれることで、自分
じぶん

たちのすんで

いる飯能市
はんのうし

や埼玉
さいたま

県
けん

の食材
しょくざい

や郷土食
きょうどしょく

などへの理解
りかい

を深め
ふかめ

、自分
じぶん

たちのふるさとへの愛着
あいちゃく

を深
ふか

めようという学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

活動
かつどう

です。普段
ふだん

からできるだけ「飯能市産
はんのうしさん

」や「埼玉県産
さいたまけんさん

」の食材
しょくざい

を使用
しよう

していますが、１１月
がつ

もたくさん飯能
はんのう

市
し

や埼玉県
さいたまけん

の食材
しょくざい

を使用
しよう

したり、郷土食
きょうどしょく

をとりいれています。 

埼玉県
さいたまけん

はねぎ、小松菜
こ ま つ な

、ほうれんそうなどをはじめとする野菜
やさい

、飯能市
はんのうし

では果物
くだもの

や野菜
やさい

、林業
りんぎょう

など、農林
のうりん

産物
さんぶつ

の宝庫
ほうこ

で

す。飯能市
はんのうし

や埼玉県
さいたまけん

で作
つく

られている農林
のうりん

産物
さんぶつ

について、給
きゅう

食
しょく

を通
とお

して、さらに興味
きょうみ

を持
も

ってほしいと願
ねが

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

     かみかみ献立として１１月８日に登場します。ごぼうがたくさん入るのでかみごたえがあります。 

 

『チキンチキンごぼう』 

《材料》 （５人分） 

 

鶏肉もも角切り  ３００ｇ 

ごぼう      １５０ｇ 

かたくりこ      適量 

揚げ油        適量 

 

砂糖        １２ｇ（小さじ４） 

しょうゆ      ３０ｇ（小さじ５） 

酒         １５ｇ（小さじ３） 

みりん        ８ｇ（小さじ１と1/2） 

 

 

１１月２４日は和食
わしょく

の日
ひ

 

 

献立紹介 

《作り方》 

① ごぼうは小さめの乱切りにして、少し水にさらしておく。 

② 鶏肉は、約２㎝の角切りにしておく。 

③ なべにお湯をわかし、ごぼうを入れ固めにゆでて、水気を切っておく。 

④ ゆでたごぼうと鶏肉に片栗粉をつけて、約１８０℃の油で揚げる。 

⑤ タレの材料を鍋で煮立たせ、その中に揚げた鶏肉とごぼうを入れて 

タレをからめてできあがり。 

※ごぼうはゆでないで、そのまま片栗粉をつけて油で揚げても大丈夫です。 

 ゆでないと、かみごたえが増します。 

 


