
 

ほぼ満席となったホールで見事な演奏を披露 

川越市立博物館の前で 川越城本丸御殿にて 

 

 

 

 

 

～言葉に宿る力～ 
「言霊（ことだま）」という言葉を聞いたことがありますか。「言霊」とは、言葉

に宿る不思議な力のことです。昔から、言葉には「言霊」が宿っており、口にし

たり書いたりするとその言葉通りの結果が得られると言われています。 

日頃からポジティブな言葉を使う習慣がある人には、まわりにも素敵な人たち

が集まり、幸せなことが起こります。 

一方で、日頃からネガティブな言葉を言ってばかりの人には、まわりにも同じ

ような人が集まり、悪いことばかり起こると言われています。 

ここで、言葉を使ったある実験を紹介します。まず、２つの生卵を用意し、それ

ぞれ別々の容器に卵を割って入れ、ラップをかけます。そして、片方の容器に「良い言葉」、もう片方の容器に「悪い

言葉」と書きます。そこから毎日、朝と晩に、「良い言葉」と書いた方の卵には、「ありがとう、大好き、うれしい、い

つもきれいね」といった言葉を、「悪い言葉」と書いた方の卵には、「面倒くさい、うざい、うっとうしい、きもい、き

たないなー」とった言葉をかけ続けます。これを約３週間続けた結果はどうなったでしょうか？ 

「良い言葉」と書いて、プラスの言葉、感謝の言葉をかけ続けた卵は、大きく形を崩すことなく、少しカビが繁殖し

ている程度です。もう片方の「悪い言葉」と書いて、マイナスの言葉、きたない言葉をかけ続けた卵は･･･何と！全く

原形を保つことなく崩れ、多くの黒カビが繁殖し、悪臭が漂っています。 

言葉の持つ力は偉大です。言葉かけ一つで、人の体調を壊し、「命」まで奪ってしまうこともあるのです。皆さん、

どうか、遣う言葉に気をつけてください。小さく柔らかな卵が約３週間で原形を保てなくなっているのですから、人

間ならどうでしょうか･･･。 

SNS などによる人に対する誹謗中傷や影での悪口は、他者を傷つけてしまいます。それと同時に、自分自身に返っ

てくるものです。ついつい自分と異なる考えを持っている人に、攻撃的になったり批判したりしてしまいますが、そ

の人が身に付けている、優れている面を見直したりする余裕が、日頃からあればいいと思います。 

まずは、頑張った自分自身を、しっかり温かい言葉で誉めてください。そして、友達にも「思いやり」の心をもって、

温かい言葉をかけてください。そんな“言葉環境”を整えることが、皆さんの人格向上につながっています。「うざい、

きもい、むかつく」･･･こんな“言葉環境”の毎日を送ってはいけません。目には見えない「言葉に宿る力」が、皆さ

んの目つき、顔つき、雰囲気、人格を形成していっていることを忘れないでください。皆さんを人として魅力ある人

物にしていくのは、毎日遣う言葉にかかっているのです。 【校長講話より】 

～音楽フェスティバル～          
２月１１日(祝)に第２５回飯能市中学校音楽フェ

スティバルが飯能市市民会館大ホールで開催され、

市内４校の吹奏楽部が発表しました。美杉台中は

「斐伊川に流るクシナダ姫の涙」「テンプター」「学

園天国」の３曲を演奏しました。素晴らしい音の響

きと迫力で、多くの来場者を魅了しました。最後は、

招待演奏や合同演奏、全体合唱があり、充実した音

楽の祭典でした。 

～あさひ学級校外学習～       

２月２０日(木)に川越に校外学習に行ってきまし

た。飯能駅から所沢で乗り換えて本川越駅に向かい

ました。川越では、グループごとに喜多院や川越市

立博物館、川越城本丸御殿、川越まつり会館、菓子

屋横丁、時の鐘などを巡りました。他の人の迷惑に

ならないようにマナーや交通ルールを守って行動

し、思い出に残る行事となりました。 

令和７年２月２８日（金） 
第１３号 校長 戸口智雄 

飯能市立美杉台中学校 



令和６年度最後となる学校運
営協議会を2月２７日(木)に行
いました。本年度の総括と来年
度に向けた学校運営の方針につ
いて承認を行いました。 
 

来年度入学する児童とその保護者を対象に、学校の概
要や生活の様子についての説明会を開催しました。説明
会の後、小学６年生は各教室で国・数・社・理・英の授
業体験を行いました。和やかな雰囲気で中学校の授業を
受けていました。 
 
 

せせらぎ杯中学生卓球大会に
本校吹奏楽部が招待され、開会
式で演奏を行いました。地域の
行事にも貢献し、会場を盛り上
げてくれました。 

令和６年度歯科保健活動にお
ける優秀な学校として表彰され
ました。このコンクールは、歯
と口の健康づくりの取組やむし
歯の治療率などを表彰するもの
です。 

アメリカ・ブレア市から飯能市へ親善訪問があり、こ
の日は美杉台中へ授業体験に来校しました。２年生のク
ラスに入り、授業や給食、部活動などを体験し一日一緒
に過ごしました。理科の授業では、紙飛行機作りを行っ
たり、部活動ではホッケー部の練習に参加したりするな
ど楽しいひとときを過ごしました。 

【薬物乱用防止啓発ポスターコンクール】 
 ○埼玉県薬剤師会長賞 
【埼玉県小・中学校等児童生徒美術展】 
○特選  

【埼玉県小・中学校等児童生徒美術展 入間地区展】 
○特選 

 
 
 

【埼玉県小・中学校等児童生徒美術展 入間地区展】 
○入選  

ブレア市親善訪問団の帰国報告
会が行われました。英語でのコ
ミュニケーションやホストファ
ミリーとの交流、その他たくさ
んの経験や学びを通して、友好
親善を図ることができました。 

～卒業生を囲む会～   

２月２７日(木)に２年生を対象に、本校を卒業した高

校生を招いて、進路についての学習会を開催しました。 

高校生からは、それぞれ高校の特色や受験勉強に関し

ての具体的なアドバイスをしてもらいました。質問も数

多く出たり、高校生との交流もできました。 

～学校生活の様子～ 
 

 

 

 

 

 

 

◇せせらぎ杯招待演奏     ◇学校運営協議会       ◇新入生保護者説明会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇学校歯科保健コンクール  ◇ブレア市帰国報告会      ◇ブレア市高校生来校       

 

 

 

  
～表彰関係～    
 

 

 

 

 

      

    

～３月・４月の行事予定～ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
３月 ３日(月) 
   〃 
    ４日(火) 
   〃 

６日(木) 
７日(金) 

１４日(金) 
１９日(水) 
２０日(木)  
２４日(月) 
２６日(水) 
２７日(木) 

１・２年期末テスト① 
県公立高校追検査 
１・２年期末テスト② 
卒業遠足（３年生） 
県公立高校入学許可候補者発表 
３年生を送る会 
第２４回卒業証書授与式 
１・２学年保護者会 
春分の日 
給食最終日 
修了式 
春休み（～４／７まで） 

４月 １日(火) 
 ７日(月) 

   ８日(火) 
    ９日(水) 
  １０日(木) 
   〃 

１１日(金) 
１４日(月) 
１７日(木) 
２６日(土) 
２８日(月) 
２９日(火) 

着任 
準備登校 
入学式・始業式 
生徒会オリエンテーション 
給食開始 
部活動オリエンテーション 
避難訓練 
全校保護者会 
全国学力・学習状況調査（３年生） 
土曜参観、部活動保護者会 
振替休業日 
昭和の日 

 


