
日
付

献立名 今日の給食

1(木)

わかめごはん　牛乳
さわらのたつたあげ
にくじゃが
ジューシーフルーツ

2(金)

はちみつパン　牛乳
ポークビーンズ
ワンタンスープ

5(月)

ひじきごはん　牛乳
さばのたつたあげ
とうふとえのきのみそしる

6(火)

ごもくうどん　牛乳
むしパン
れいとうみかん

7(水)

やきにくどん　牛乳
かわりきんぴら
ジューシーフルーツ

8(木)

コッペパン　牛乳
ボイルウインナー(2本)
ドライカレー
ABCパスタスープ

給食予定献立



日
付

献立名 今日の給食

給食予定献立

9(金)

ごはん　牛乳
★みそチキンカツ
すましじる　おひたし

13(火)

フラワーロール　牛乳
しょうゆやきそば
むしシューマイ（２こ）
ゼリーポンチ

14(水)

ごはん　牛乳
しろみざかなのバーベキューソー
ス
じゃがいものそぼろに

15(木)

しょくパン　いちごジャム　牛乳
コーンチャウダー
だいずいりごまサラダ

16(金)

ごはん　　牛乳
あつあげとチンゲンサイのキムチ
いため
くきわかめのサラダ

19(月)

ごはん　牛乳
わふうハンバーグ
こんにゃくのおかかに



日
付

献立名 今日の給食

給食予定献立

20(火)

バターロール　牛乳
ペンネのトマトソース
コーンサラダ

21(水)

ほたるごはん　牛乳
ぐだくさんみそしる
こだますいか

22(木)

ココアあげパン　牛乳
★とりにくとやさいのにこみ
ヨーグルト

23(金)

カレーライス　牛乳
いんげんのサラダ
キャンディチーズ（２こ）

26(月)

コーンピラフ　牛乳
フライドチキン
やさいスープ

27(火)

ロースーめん　牛乳
じゃがいものフワフワあげ
れいとうみかん



日
付

献立名 今日の給食

給食予定献立

28(水)

ごはん　牛乳
なすとぶたにくのコチュジャンいた
め
はるさめスープ

29(木)

ツイストパン　牛乳
スパゲティナポリタン
コールスローサラダ

30(金)

てげうまどん　牛乳
キャベツのみそしる
グレープゼリー

小学校　２１  回　　　
★は新メニューです。

　※材料購入等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。


