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今月
こんげつ

のめあて 

よくかんで食
た

べよう 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

 
 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 てげうま丼
どん

 キャベツのみそ汁
しる

 

あじさいゼリー 

今日
き ょ う

はてげうま丼
どん

です。てげうま丼
どん

の「てげ」には九 州
きゅうしゅう

地方
ち ほ う

宮崎県
みやざきけん

の方言
ほうげん

で

「とても」という意味
い み

があります。そして「うま」は「おいしい」の意味
い み

で

「てげ」と「うま」を合
あ

わせて「とてもおいしい」になります。日本
に ほ ん

には同
おな

じ

地域
ち い き

に住
す

んでいる人々
ひとびと

の間
あいだ

だけで話
はな

す独自
ど く じ

の言葉
こ と ば

、方言
ほうげん

があります。「とて

も」を意味
い み

する言葉
こ と ば

は全国
ぜんこく

にあって宮崎県
みやざきけん

は「てげ」ですが、北海道
ほっかいどう

は「な

まら」、愛知県
あいちけん

は「でら」、大阪府
おおさかふ

は「めっちゃ」と言
い

うそうです。 


