
給食室の様子 

今日のワンタンスープに使用したキャベツは学校の花壇で育てていたキャベツです。このキャベツはもともと 3

年生の理科のモンシロチョウの観察のために植えたものでしたが観察後、給食に活用することにしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

包丁で根元を切り、収穫します。（前日の午後） 

水で洗い流しながら外葉をはがしモンシロチョウの卵や幼虫、ナメクジが付いていないか確認します。 

スープに合う大きさにカットします。 

全部で 8.2ｋｇ収穫できました。 

冷蔵庫で保管し、ワンタンスープで 2.5ｋｇ、 

シャキシャキサラダで 5.7ｋｇ使用します。 

1/4にカットし、芯を切り取った後、流水で 3回洗います。（当日、下準備） 

水を流しながら虫食い箇所を重点的に虫や卵が残っていないか再度確認します。 


