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今月
こんげつ

のめあて 

よくかんで食
た

べよう 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

 
 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 ごはん 白身魚
しろみざかな

のバーベキューソース 

じゃがいものそぼろ煮
に

 

今日
き ょ う

はじゃがいものそぼろ煮
に

です。今
いま

は新
しん

じゃがいもの時季
じ き

です。じゃが

いもは通常
つうじょう

秋
あき

に収穫
しゅうかく

しますが新
しん

じゃがいもは通常
つうじょう

よりも早
はや

い、植
う

えてか

ら 100日
にち

ほどで収穫
しゅうかく

したものです。そのため皮
かわ

が薄
うす

く水分
すいぶん

が多
おお

いのが

特徴
とくちょう

です。じゃがいもは全国
ぜんこく

各地
か く ち

で育
そだ

てることができます。暖
あたた

かい九 州
きゅうしゅう

地方
ち ほ う

から収穫
しゅうかく

が始
はじ

まり、６月
がつ

になると私
わたし

たちが住
す

む関
かん

東地方
とうちほう

でも収穫
しゅうかく

を

むかえます。今
いま

、学校
がっこう

の畑
はたけ

には6年生
ねんせい

が植
う

えたじゃがいもが育
そだ

っています。 

奥武蔵小のじゃがいも 5月の様子 

 

奥武蔵小のじゃがいも 今日の様子 

 


