
らんちたいむ 
令和 5年５月 25日 

 

今月
こんげつ

のめあて 

正
ただ

しい身支度
み じ た く

と手
て

洗
あら

いの仕方
し か た

を覚
おぼ

えよう 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

 
 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 ツイストパン ハッシュドポーク 

ペンネのソテー アスパラガスのサラダ 

今日
き ょ う

のサラダにはアスパラガスが入
はい

っています。アスパラガスは緑色
みどりいろ

の細長
ほそなが

い野菜
や さ い

です。5月
がつ

から 6月
がつ

頃
ころ

、土
つち

の中
なか

から芽
め

を出
だ

し、にょきにょ

きと 25ｃｍ
せ ん ち

ほど伸
の

びた茎
くき

を食
た

べています。そのまま 1 ｍ
めーとる

まで伸
の

びる

と途中
とちゅう

にある三角
さんかく

の部分
ぶ ぶ ん

から枝
えだ

が伸
の

び、葉
は

をつけます。私
わたし

たちがよく見
み

るアスパラガスは緑
みどり

色
いろ

ですが白
しろ

いアスパラガスもあります。白
しろ

いアス

パラガスは太陽
たいよう

の光
ひかり

が当
あ

たらないように作
つく

っています。 


