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今月
こんげつ

のめあて 

正
ただ

しい身支度
み じ た く

と手
て

洗
あら

いの仕方
し か た

を覚
おぼ

えよう 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

 
 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 かつおごはん ちくわのソース揚
あ

げ 

具
ぐ

たくさんみそ汁
しる

 

今日
き ょ う

はかつおごはんです。かつおは日本
に ほ ん

の太平洋側
たいへいようがわ

、黒潮
くろしお

という海
うみ

の流
なが

れ

にそって夏
なつ

は南
みなみ

から北
きた

、秋
あき

は北
きた

から南
みなみ

に向
む

かって泳
およ

いでいる魚
さかな

です。

そのため４月
し が つ

から 6月
がつ

に獲
と

れるかつおを「初
はつ

がつお」、秋
あき

に獲
と

れるかつお

を「戻
もど

りがつお」と分
わ

けて呼
よ

んでいて、今
いま

は初
はつ

がつおの時季
じ き

です。日本人
にほんじん

は昔
むかし

からかつおを食
た

べてきました。かつおを乾燥
かんそう

させて作
つく

ったかつお節
ぶし

からとる「出汁
だ し

」は様々
さまざま

な料理
りょうり

のおいしい素
もと

になってくれています。 


