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今月
こんげつ

のめあて 

配膳
はいぜん

の仕方
しかた

と片付
かたづ

け方
かた

を覚
おぼ

えよう 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

 
 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 ツイストパン 鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ 

野菜
や さ い

スープ バターコーン 

今日
き ょ う

から給 食
きゅうしょく

がスタートしました。1年生
ねんせい

は初
はじ

めての給 食
きゅうしょく

ですね。それぞれ

が役割
やくわり

を理解
り か い

し、協 力
きょうりょく

して楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

にしましょう。準備
じゅんび

の確認
かくにん

です。

トイレを済
す

ませ手
て

を洗
あら

いアルコールで消毒
しょうどく

します。全員
ぜんいん

がエプロン・三角巾
さんかくきん

・

マスクをつけます。机
つくえ

をふいてランチョンマットをしきます。今日
き ょ う

からは黙食
もくしょく

、

黙
だま

って食
た

べなくてもよくなりました。ただ大
おお

きな声
こえ

を出
だ

してはいけません。これ

は食事
しょくじ

のマナーとしても大切
たいせつ

なことです。相手
あ い て

のことを考
かんが

えて食
た

べましょう。 


