
令和５年度     ６月 こんだてひょう            双柳給食共同調理場 

日 

曜 

 

こんだてめい 

ちやにくになるもの 

 

1群 たんぱく質 

2群 ミネラル 

からだのちょうしを 

ととのえるもの 

3群 ビタミンＡ 

４群 ビタミンＣ 

ねつやちからに 

なるもの 

5群 糖質 

６群 脂質 

エネルギー 

(Kcal) 
たんぱくしつ

（ｇ） 

１ 

木 
はちみつパン 

 

ポークビーンズ 

やさいスープ 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

とりにく ベーコン だいず 

たまねぎ にんじん キャベツ 

パセリ セロリ  
パン あぶら じゃがいも 

５８８ 

２６．２ 

２ 

金 
ひじきごはん 

 

とりてん 

とうふとえのきのみそしる 

ぎゅうにゅう とりにく

あぶらあげ ひじき 

たまご とうふ みそ 

にんじん ほししいたけ こんにゃく  

えだまめ にんにく しょうが えのきだけ

ねぎ きりぼしだいこん こまつな  

こめ あぶら さとう 

こむぎこ かたくりこ 

５９８ 

２７．１ 

３ 

土 
ドライカレー 

 
レタスとトマトのスープ 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

だいず たまご  

ベーコン  

にんにく たまねぎ グリンピース 

マッシュルーム にんじん トマト 

レタス しょうが  

こめ あぶら こむぎこ 

かたくりこ  

６３８ 

２４．５ 

６ 

火 

しょくパン 

（いちごジャム） 
 

コーンチャウダー 

シャキシャキサラダ 

ぎゅうにゅう ベーコン 

とりにく  

たまねぎ にんじん とうもろこし 

パセリ おかひじき キャベツ 

きゅうり  

パン あぶら こむぎこ 

バター ごま ジャム 

６０３ 

２２．８ 

７ 

水 

かみかみこんだて 

ごはん ぶたにくのしょうがやき  

かみかみきんぴら れいとうみかん 牛乳 

ぎゅうにゅう ぶたにく

さつまあげ するめいか 

ごぼう にんじん しょうが 

にんにく たまねぎ  

こんにゃく みかん 

こめ さとう あぶら  

ごま  

６４７ 

２９．５ 

８ 

木 

フラワー 

ロール  

しょうゆやきそば 

むししゅうまい（２こ） 

サイダーゼリーポンチ 

ぎゅうにゅう ぶたにく  

しゅうまい 

にんじん たけのこ もやし 

きくらげ にら みかん  

パイン もも  

パン ちゅうかめん  

さとう ごまあぶら  

サイダー  

６３３ 

２３．４ 

９ 

金 
ごはん 

 

☆チキンカツのみそだれ 

わかめスープ 

おひたし 

ぎゅうにゅう とりにく 

みそ たまご わかめ  

にんにく たけのこ えのきだけ 

ねぎ キャベツ こまつな もやし 

こめ あぶら こむぎこ

ぱんこ ごまあぶら ごま 

かたくりこ さとう  

６６２ 

２９．２ 

12 

月 
ごはん 

 

マーボーどうふ 

ナムル 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

とうふ みそ  

にんにく しょうが にんじん

ねぎ にら だいずもやし 

こまつな チンゲンサイ 

こめ あぶら さとう 

ごまあぶら かたくりこ 

ドレッシング 

５９４ 

２４．６ 

13 

火 

カレー 

なんばん  

ちくわのいそべあげ 

 （１．２年 １本 ３年～ ２本） 

さくらんぼ（２こ） 

ぎゅうにゅう ぶたにく

あぶらあげ ちくわ  

あおのり 

たまねぎ にんじん いんげん

ねぎ なす しめじ  

さくらんぼ 

じごなうどん あぶら  

こむぎこ かたくりこ 

６７３ 

２６．９ 

14 

水 

わふう 

ビビンバどん  

キャベツのみそしる 

てづくりりんごゼリー 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

たまご あぶらあげ 

みそ わかめ  

にんにく しょうが ほししいたけ 

ごぼう しらたき こまつな キャベツ 

たまねぎ りんごジュース 

こめ あぶら さとう 

ごま  

６６３ 

２８．６ 

15 

木 
コッペパン 

 

チリドック（２本） 

☆とりにくとやさいのにこみ 

ぎゅうにゅう とりにく

ぶたにく ウインナー 

たまねぎ にんじん キャベツ 

マッシュルーム  

パン あぶら ぱんこ 

じゃがいも  

６６６ 

２９．４ 

16 

金 
ごはん 

 

しろみざかなのバーベキューソース 

じゃがいものそぼろに 

ぎゅうにゅう ホキ  

ぶたにく 

りんご ねぎ しょうが にんにく 

にんじん たまねぎ グリンピース 

こめ かたくりこ  

こむぎこ さとう  

じゃがいも  

６９０ 

２８．０ 

19 

月 
ごはん 

 

なすとぶたにくの 

コチュジャンいため 

たまごとコーンのスープ 

ぎゅうにゅう とりにく 

ぶたにく たまご 

だいず  

にんにく しょうが たまねぎ 

いんげん なす とうもろこし 

ねぎ パセリ  

こめ ごまあぶら 

あぶら さとう  

かたくりこ  

６８１ 

２８．４ 

20 

火 

☆さやまちゃ 

  あげパン  

てづくりワンタンスープ 

ヨーグルト 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

うぐいすきなこ なると 

しょうが にんじん たまねぎ 

もやし キャベツ せんちゃ 

ほうれんそう 

パン あぶら さとう 

ごまあぶら  

ワンタンのかわ 

６５４ 

２２．７ 

21 

水 
ほたるごはん 

 

じゃがだんごじる 

れいとうみかん 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

あぶらあげ みそ のり 

にんじん しょうが ごぼう 

たまねぎ こんにゃく みかん 

いんげん とうもろこし 

こめ あぶら さとう 

じゃがだんご  

６７７ 

２６．２ 

22 

木 
バターロール 

 

ペンネのトマトソース 

だいずいりごまサラダ 

ぎゅうにゅう ぶたにく

ベーコン チーズ 

だいず   

にんにく たまねぎ トマト なす

キャベツ にんじん もやし 

こまつな パセリ  

パン ペンネ  

オリーブオイル ごま 

６４０ 

２４．０ 

23 

金 
わかめごはん 

 

さばのぴりからあげ 

タイピーエン 

ぎゅうにゅう さば 

ぶたにく なると いか 

うずらたまご  

しょうが ねぎ にんじん 

たけのこ はくさい もやし 

きくらげ  

こめ あぶら こめこ 

かたくりこ さとう  

はるさめ ごまあぶら 

６９８ 

２８．９ 

26 

月 
カレーライス 

 

わかめのかんこくふうサラダ

キャンディチーズ（２こ） 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

わかめ チーズ 

しょうが にんにく たまねぎ

にんじん きゅうり もやし 

キャベツ 

こめ むぎ じゃがいも

バター ごま あぶら  

こむぎこ ドレッシング 

６８６ 

２３．５ 

27 

火 
ロース－めん 

 

あげぎょうざ（２こ） 

とうもろこし 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

ぎょうざ  

しょうが にんにく にんじん 

ほししいたけ とうもろこし 

たけのこ もやし ピーマン  

ちゅうかめん あぶら 

かたくりこ  

６７３ 

２６．８ 

28 

水 
やきにくどん 

 

ぐだくさんみそしる 

こだますいか 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

あぶらあげ みそ 

しょうが たまねぎ しらたき

グリンピース ごぼう  

にんじん こんにゃく すいか 

こめ あぶら さとう 

じゃがいも  

６３６ 

２５．９ 

29 

木 
ツイストパン 

 

とりにくとじゃがいものトマトに 

いんげんのサラダ 
ぎゅうにゅう とりにく 

にんじん たまねぎ トマト 

いんげん キャベツ もやし 

とうもろこし 

パン あぶら さとう 

じゃがいも  

ドレッシング 

６０５ 

２７．６ 

30 

金 
コーンピラフ 

 

いかのバジルあげ 

ABCパスタスープ 

ぎゅうにゅう とりにく 

いか ベーコン 

にんじん とうもろこし 

たまねぎ ピーマン にんにく 

セロリ キャベツ パセリ  

こめ バター こむぎこ 

かたくりこ マカロニ 

５９６ 

２３．０ 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     かみかみ献立として６月７日に登場します。かみごたえのあるごぼうにするめいかを入れてかみごたえ 

とうまみをアップさせたきんぴらです！！ 

『かみかみきんぴら』 

 

《材料》 （５人分） 

サラダ油       ６ｇ（小さじ１と1/2） 

ごぼう      １００ｇ 

にんじん     １００ｇ 

糸こんにゃく    ８０ｇ 

さつまあげ     ８０ｇ 

するめいか    ２０～３０ｇ 

酒         １０ｇ（小さじ２）←いかにつけこむ 

さとう        ９ｇ（大さじ１） 

しょうゆ      １６ｇ（大さじ１弱） 

みりん       １２ｇ（小さじ２） 

白ごま        ５ｇ（小さじ２） 

 

 

※材料入荷の都合により，献立を変更することがありますのでご了承ください。《２２回》 

今月の旬の食材  ◇ピーマン・いんげん・きゅうり・おかひじき・なす・ごぼう・トマト・じゃがいも・玉ねぎ・こだますいか・さくらんぼ◇ 

今月の飯能産  ◇米・だいず・トマト・たまご・いんげん・なす・ねぎ・こまつな・とうもろこし◇ 

献立紹介 

《作り方》 

① ごぼう、にんじんは千切り、さつまあげは短冊切りに切って

おく。 

② するめいかは細切りのものを選ぶか、細くさいてから酒につ

けておく。（酒はいかと一緒に入れて炒める） 

③ なべにサラダ油を入れあたためた後、ごぼう、糸こんにゃく、

にんじん、さつまあげ、するめいかの順に入れて炒める。 

④ 調味料を入れて味付けし、仕上げにごまを入れる。 


