
 

令和４年度   １１月 こんだてひょう           双柳給食共同調理場（双柳） 

日 

曜 

 

こんだてめい 

ちやにくになるもの 

 
1群 たんぱく質 

2群 ミネラル 

からだのちょうしを 

ととのえるもの 

3群 ビタミンＡ 

４群 ビタミンＣ 

ねつやちからに 

なるもの 

5群 糖質 

６群 脂質 

エネルギー 

(Kcal) 
たんぱくしつ

（ｇ） 

１ 

火 
ちゅうかどん 

 

わかめスープ 

みかん 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

とりにく うずらたまご 

いか わかめ   

しょうが にんじん きくらげ 

たけのこ ねぎ はくさい  

こまつな ほししいたけ みかん 

こめ あぶら ごまあぶら 

かたりこ ごま  

５９０ 

２９．４ 

２ 

水 

 

開校
かいこう

記念
き ね ん

日
び

のためお休
やす

み 

４ 

金 
ごはん 

 

こまなべ 

だいこんはるまき 

かつらきゆずゼリー 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

とうふ みそ  

にんにく にんじん はくさい えのきだけ 

ほししいたけ ねぎ にら たまねぎ 

きりぼしだいこん しらたき 

こめ さとう こむぎこ

ごまあぶら でんぷん 

はるまきのかわ あぶら 

６９８ 

２６．６ 

７ 

月 
もみじごはん 

 

けんちんじる 

かき 
ぎゅうにゅう ぶたにく 

だいず みそ あぶらあげ  

とうふ  

しょうが にんじん とうもろこし 

ごぼう だいこん こんにゃく 

ねぎ かき 

こめ あぶら さとう 

さといも  

６４６ 

２４．７ 

８ 

火 

かみかみこんだて 

にくうどん かみかみかきあげ かわつきりんご 牛乳 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

あぶらあげ いか  

だいず ひじき  

にんじん だいこん ねぎ しめじ 

ほうれんそう たまねぎ ごぼう 

りんご 

じごなうどん こむぎこ 

かたくりこ あぶら  

６５２ 

２５．４ 

９ 

水 
えびピラフ 

 

スパイシーチキン 

やさいスープ 

ぎゅうにゅう とりにく 

えび ベーコン  

にんじん たまねぎ  

マッシュルーム グリンピース 

キャベツ パセリ  

こめ あぶら バター 

じゃがいも かたくりこ 

６４５ 

２７．８ 

10 

木 

しょくパン 

（いちごジャム）  

あきあじシチュー 

だいずいりごまサラダ 

ぎゅうにゅう とりにく 

だいず  

たまねぎ にんじん しめじ 

キャベツ もやし こまつな 

パン あぶら バター 

こむぎこ ごま  

さつまいも 

６２６ 

２４．６ 

11 

金 
わかめごはん 

 

さわらのたつたあげ 

はんのうすいーとん 

ぎゅうにゅう さわら 

ミートボール わかめ 

うずらたまご 

しょうが にんじん だいこん 

ねぎ こまつな 

こめ あぶら こむぎこ 

しらたまこ かたくりこ 

６６８ 

２６．２ 

16 

水 

わふう 

ビビンバどん  

さつまいものみそしる 

みかん 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

あぶらあげ みそ 

たまご  

にんにく しょうが ごぼう ほししいたけ 

しらたき こまつな しめじ にんじん  

はくさい みかん  

パン かたくりこ 

あぶら さとう  

さつまいも 

６７９ 

２８．６ 

17 

木 

きなこ 

あげパン  

はくさいとにくだんごのスープ 

ヨーグルト 

ぎゅうにゅう とりにく 

たまご ヨーグルト 

きなこ 

しょうが にんじん はくさい 

ねぎ ほうれんそう ほししいたけ 

こめ あぶら ごま 

ごまあぶら はるさめ 

さとう  

６６２ 

２４．８ 

18 

金 
カレーライス 

 

わかめのかんこくふうサラダ 

かたぬきチーズ 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

チーズ 

にんにく しょうが にんじん 

たまねぎ キャベツ こまつな  

もやし  

こめ むぎ じゃがいも

こむぎこ バター 

ドレッシング ごま 

７０２ 

２４．４ 

21 

月 
かてめし 

 

いかのかりんあげ 

じゃがいもとたまねぎのみそしる 

ぎゅうにゅう ちくわ 

いか あぶらあげ みそ 

ごぼう にんじん たまねぎ 

ほししいたけ こんにゃく  

こまつな  

こめ あぶら こむぎこ 

かたくりこ さとう 

じゃがいも 

６１４ 

２５．２ 

22 

火 
コッペパン 

 

ボイルウインナー（2本） 

チリコンカン 

たっぷりコーンのスープ  

ぎゅうにゅう ぶたにく

ベーコン だいず  

ウインナー 

たまねぎ にんじん にんにく

とうもろこし パセリ トマト 

パン あぶら ぱんこ 

マカロニ じゃがいも 

６７４ 

２７．９ 

24 

木 
ごはん 

 

さばのみそに 

だいこんとさといものにもの

りんご 

ぎゅうにゅう さば  

ぶたにく みそ こんぶ 

しょうが ねぎ にんにく 

こんにゃく にんじん 

だいこん いんげん りんご 

こめ さとう あぶら 

さといも  

６５４ 

２６．９ 

25 

金 
みそラーメン 

 

☆さつまいものパイ 

みかん 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

みそ なまクリーム 

しょうが にんにく にんじん  

ねぎ もやし キャベツ にら 

みかん 

ちゅうかめん あぶら 

ごまあぶら さとう バター 

さつまいも ぎょうざのかわ 

６９４ 

２４．０ 

28 

月 
ごはん 

 

とうふのちゅうかに 

はるさめスープ 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

とうふ とりにく 

だいず たまご  

しょうが にんにく たけのこチン

ゲンサイ たまねぎ ほうれんそう

ねぎ ほししいたけ にんじん 

こめ あぶら さとう 

ごまあぶら かたくりこ 

６０８ 

２７．４ 

29 

火 

てづくり 

カレーパン  

ＡＢＣパスタスープ 

ヨーグルト 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

ベーコン ヨーグルト 

にんにく たまねぎ にんじん 

セロリ キャベツ パセリ 

パン あぶら ぱんこ 

こむぎこ マカロニ  

６５２ 

２３．７ 

30 

水 
ごはん 

 

とりにくのレモンに 

だいこんのみそしる 

りんご 

ぎゅうにゅう とりにく

あぶらあげ とうふ  

みそ  

レモン だいこん ねぎ 

こまつな りんご 

こめ あぶら さとう 

かたくりこ  

６６１ 

２４．３ 

※材料入荷の都合により，献立を変更することがありますのでご了承ください。《１７回》   ☆印は、新献立です。 

 

今月の旬の食材 ◇米・白菜・ごぼう・ブロッコリー・ねぎ・にんじん・ほうれん草・小松菜・さつまいも・里芋・レモン・りんご・みかん◇ 

今月の飯能産  ◇米・大豆・ねぎ・小松菜・大根・ほうれんそう・さつまいも・ブロッコリー・白菜・里芋◇ 

 

 



 

 

 

 

 

 

                                                

彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

  

 

１１月
がつ

は彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

です。これはふるさとの恵
めぐ

みを給 食
きゅうしょく

にとりいれることで、自分
じぶん

たちのすんで

いる飯能市
はんのうし

や埼玉
さいたま

県
けん

の食材
しょくざい

や郷土食
きょうどしょく

などへの理解
りかい

を深め
ふかめ

、自分
じぶん

たちのふるさとへの愛着
あいちゃく

を深
ふか

めようという学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

活動
かつどう

です。普段
ふだん

からできるだけ「飯能市産
はんのうしさん

」や「埼玉県産
さいたまけんさん

」の食材
しょくざい

を使用
しよう

していますが、１１月
がつ

もたくさん飯能
はんのう

市
し

や埼玉県
さいたまけん

の食材
しょくざい

を使用
しよう

していきます。 

埼玉県
さいたまけん

はねぎ、小松菜
こ ま つ な

、ほうれんそうなどをはじめとする野菜
やさい

、飯能市
はんのうし

では果物
くだもの

や野菜
やさい

、林業
りんぎょう

など、農林
のうりん

産物
さんぶつ

の宝庫
ほうこ

で

す。飯能市
はんのうし

や埼玉県
さいたまけん

で作
つく

られている農林
のうりん

産物
さんぶつ

について、給
きゅう

食
しょく

を通
とお

して、さらに興味
きょうみ

を持
も

ってほしいと願
ねが

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

               11月の新献立です。さつま芋のおいしい時期にどうですか（＾＾） 

 

「さつまいものパイ」   

材料 （１０こ分） 

さつまいも        ３００ｇ 

砂糖            ２３ｇ 

食塩             少  々

生クリーム         ４０ｇ 

バター            ５ｇ 

ぎょうざの皮        １０枚            ５００ｇ 

  揚げ油           適量 

《作り方》 

① さつまいもは、皮をむいて適当な大きさに切り、蒸す。 

又はレンジでやわらかくする。 

② さつまいもを熱いうちによくつぶし、砂糖、塩、生クリーム、バターを入れ、よく混ぜる。 

③ １０等分し、ぎょうざの皮にのせ、半月状につつむ。 

１７０℃くらいの揚げ油で、きつね色になるまで揚げる。 

※ そのままでも、パイで包んで焼いたりしてもおいしく食べられます！ 

 

献立紹介 

１１月２４日は和食
わしょく

の日
ひ

 

 


