
あさひ学級ちょこっと遠足（仮）のお弁当を作ろう！計画書 

                    名前                  

ご飯にする？ 

 ・白いご飯 

 ・混
ま

ぜご飯 

・おにぎり🍙 

パンにする？ 

 ・サンドイッチ 

 ・ハンバーガー 

作れそうなおかずは？肉・卵
たまご

・野菜
や さ い

・・・彩
いろど

りも考えよう！ 

 ・ 

 ・ 

 ・ 

 ・ 

お弁当
べんとう

予想図
よ そ う ず

を描
か

いてみよう！ 

 

 

 

 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1588914378/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGhvdG9saWJyYXJ5LmpwL2ltZzQzNC8yMjU0NTNfNDE3Njg2MS5odG1s/RS=^ADBxO5FL19dwwiR.l607Psfu6RSOPU-;_ylt=A2RCCzFJl7NeljwAVA.U3uV7


・混
ま

ぜご飯・おにぎり・サンドイッチ・ハンバーガーについて、 

作り方を調
しら

べよう！ 

 

 

 

 

 

・おかずの作り方を調べよう！ 


